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Bon, je veux bien gtre

1 .
: tu | occueilles.

' ;
“esponsoble de mes Emotions, Cest simple :
mois quomd ‘j’oj une grosse k_:/

Imation, qu'e.sh—ce que e fois

NS Je 1 occueille 77
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Qui ! Une Emotion est une Zwergie qui

l‘.roms?orte. de 1'informotion.

alors ?

J'ai une info super
E im?ortaml:e !

'9% sl TU LUt FERMES LA
PORTE, ELLE VA TAPER
PLUS FORT POUR SE
FAIRE ENTENDRE !

) . CE QUI COMPTE POUR ELLE,
C'EST D'ETRE sURE QUE TU
RECOIS BIEN SON MESSAGE.

| .
J o uve info super

importonte ! Now ! Vo-t'en !

PARCE QUE C'EST VRAIMENT
IMPORTANT POUR ELLE QUE
TU AlES SON MESSAGE !

ELLE CONTINUERA A TOQUER PLUS FORT JUSQU'A CE QUE TU AIES SON MESSAGE.
£ 2..E PEUT MEME FINIR PAR DEMANDER AU CORPS DE TE PORTER LINFORMATION (D'0U CERTAINES MALADIES¥) .

Kof 1 Kof !
Je eeois que ¢on m'est cesté en
travers de o gorge, <@ clu'il

m'o dit 1'outre Jove !
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o J'en oi ?leim

/’ le dos de cette

\ Q | situotion !

* Cf. Michel Odoul, ovteur du livee ~ Dis-moi o tv os mal e Je te dirai ?ourquoi' 7
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MAlS Sl TU LACCUEILLES, ELLE REPART AUSSITOT !

Ouf | Ben,
nfo avtont 1'accueillic Clest simplissime !
. 2 4 ! ] l
im?od'.w\he, ! ( immédiotement Tu veux quon le

k _ (Merei !

L
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Bon ben, salut ! me Posse ensemble ?
21 & ﬁ g \(\: ’5

O.K. !

sl LEMOTION TOQUE

DEPUIS LONGTEMPS,

LA PORTE PEUT ETRE ? “
UN PEU COINCEE, 3
ET L'EMOTION PEUT
AVOIR BESOIN D'UN

PEU PLUS D'AMOUR ET
DATTENTION.

" ]
J'oi eru quon ve

? ” o v .
m ouvricoit jomais
M RBovwsh ! U

Oh ! Et comment Sim?leme.uh, tv peyx to?ol‘.e,r le i;oinl:

Je fois alors si kacote® ici pave oider & ouvrir lo Porke..
cest le cos ? .

TR VP ¥
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Et en meme l:e.mi)s, tu dis :

" N
Mime si je me sews... (e.n colére por

a 90 exemple), je m'oime ek jo m’occept
\O\X [ ok ! . St |

enticrement ot ProFomJéme,Mt.

(3 fois 1)

QUI ! UEMOTION SE CALME

Meme si je me sens en Oh... ¢o ditend QUAND ELLE SAIT QU'ON
v | I . . 1 )
. je moime ¢ je dé‘)& o peu ! LACCEPTE ET QU'ON VA

; " LACCUEILLIR.
m aceePke. enticrement ot ’

cofondément. (x3 o —
SN e

~ -

* Point d'acu?umture qui oide & dissiPe.r les oPPositions du subconscient, les ?ev«sée.s weires, eke.




Maintenont, ferme fes yeux.

Mets ton ottention & I'intérieur.

o Et dis-moi 3 choses qui se ?assevsl:
N downs ton corps.
) \{
\x Evh... je svis tendu.
)

Comment tu sais que tu es tendu ?

N C'est o0 dons ton carps ?
- \(
/
\k ‘( Dows les sourcils.

lis froncant. N\
\ Tees bien. Et Pu.‘s ?

Quoi d'ovtre ?

_/

N

Les muscles des

¢ 2\ EEaule.s ‘sont cantractds.

) Bien. EL Puis ?
\x ‘(El‘- evh...

)

Go fait quoi ? Ca pousse ? Ca tire ?
Co ?iciue, ? Clest froid ? Choud ?
Go mante ? Co descend ?

N

o remonte. C'est

¢
N dows |'estomaec.
'\x Tees biewn.
Loisse faire.
)

—
N [ Je n'aime pos s !
/Q Et si, pour une fois, tu loissois

monter cette tension ? Regarde. @
@{i}% qui se ?asserait.
)
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Go bouae. !

Oh..,
k( [ 5o monte dans ma gorge !
N

Teds bien, loisse

foire.

Continve.

Plus rien 77

¥ A
| observois !

{

Et c'est tout 2?7

Je pevx foire co pour

n'imForte quelle Emotion ? )
N
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79N
N/

besoin de ton
Eh oui ! W‘
) N
A _—

Ma re.s?irotiovu est courte.

R
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Sure.r I Lossse~
lo. 2tre coucte, ot
observe sim?lment.

Brove ! Tu os occveilli
2 . ]
ton Emotion Jusqu ou bout !

Elle o Jis?aru ow fur
et & mesure que je

Elle ovait J'usl'.e.

N
L

Tout & foit ! On Peul: meme
I'vkiliser en cos de grosses
emations comme fes ?kobies, coléres
exogéries, besoin compulsif de
monger, Jolousie, timidite excessive,
peves iccotionnelles, eke.
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A peolT v'&
Et y o méme pos QUAND ON EST $0US LE COUP e
; D'UNE EMOTION, C'EST BIEN
besoin de mettre des PLUS FACILE DE . . SON -, R
mots dessus ?7? EMOTION POUR LACCUEILLIR LO $ ‘3\)
QUE DE T IES 0, 2 (
‘f@ LL

Cest wveoi, Je trauve ca dur de

>tlvvex fes mots tout de suite. EL tu sois pourquoi 7\ Ko
G
Porce que la zone du cerveau qui foit
les mots est TRES LENTE.

HE | CETAIT EMOTION
Quol, ¢A 77 )
MOTs ”‘—‘; J TROP TARD !
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